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       lekt lsok dk egRo 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

lekt dh izkFkfed bdkbZ ifjokj gksrk gS] rFkk blh ifjokj esa lkekftd dj.k dh izfØ;k 

;k lh[kus&fl[kkus dh izfØ;k ds rgr mldk fodkl gksrk gSA bl fodkl izfØ;k esa nks 

phts egÙoiw.kZ vk/kkj j[krh gS& O;fDr dh lkekftd fLFkfr] O;fDr dh vkfFkZd fLFkfrA 

Lkkekftd fLFkfr esa O;fDr dk in] jkstxkj] lkekftd fu.kZ; izfØ;k eas fgLlk] O;fDr dh 

tkfr] /keZ vkfn rFkk vkfFkZd fLFkfr esa O;fDr dh vkfFkZd lk/kuksa rd igqap] mldh 

miyC/krk rFkk lEifr rFkk vkfFkZd lk/kuksa dh lqfuf'prrk dks lfEefyr fd;k tkrk gSA 

dbZ voljksa ij ;g ns[kuksa dks vkrk gS fd vkfFkZd fLFkfr dk l'kDr gksuk] lkekftd 

fLFkfr dks Hkh l'kDr dj nsrk gS] ijUrq dqN txgksa esa ;g izHkko ux.; utj vkrk gS tSls 

dh ,d vuqlwfpr tkfr dk O;fDr pkgs fdruk Hkh lk/ku lEiUu vkSj vkfFkZd fLFkfr ls 

l'kDr gks ijUrq lekt esa mls ghu nf̀"V ls ns[kk tkrk gSA lkaLdf̀rd] vkfFkZd ,ao 

lkekftd ifjn'̀;ksa esa ifjorZu vk;k] fo'ks"kdj vkfFkZd ifjn'̀; esaA cnyko dh c;kj esa 

vketu dh ifjfLFkfr;ksa esa Hkh ifjorZu gqvkA vPNh fpfdRldh; lsok] [kk|kUu miyC/krk] 

vkfFkZd lqn<̀+hdj.k us thou izR;k'kk dks c<+k fn;kA lekt lsok dh lcls vf/kd t:jr 

ofj"B ukxfjd vFkkZr~ o)̀ksa dks gksrh gSA Ok̀)koLFkk dks ekuo thou dh pkSFkh voLFkk dgk 

x;k gSA ftlesa O;fDr vkxs ns[kuk ;kuh Hkfo"; ds lq[kn lius cquuk can dj nsrk gSA 

HkkokRed nf̀"V ls Hkys gh cqtqxZ] lEeku] J)k vkSj vkLFkk ds ik= ekus tkrs gks ysfdu 

O;kogkfjd /kjkry ij bu ofj"B ukxfjdksa dks vusd rjg ls d"Vksa vkSj ijs'kkfu;ksa ls 

xqtjuk iM+rk gSA vHkh rd ò)koLFkk] O;fDrxr ;k ikfjokfjd leL;k ekuh tkrh Fkh 

ysfdu nqfu;kHkj esa o)̀tuksa dh la[;k esa gks jgh òf) ds dkj.k mudh ns[kHkky vc 

ifjokj ds lkFk&lkFk lekt vkSj 'kklu dh Hkh ftEEksnkjh curh tk jgh gSA Ok̀)tuksa dh 

la[;k c<+us ds vykok bl eqÌs ls tqM+s vkSj ,sls vusd igyw gS] tks ljdkj vkSj Loa;Lksoh 

laxBuksa ds fy, pqukSrh is'k dj jgs gSaA lekt lsok dk {ks= cgqr gh foLr̀r gSA lekt ds 
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mRFkku vkSj mUufr ds fy, tks dqN Hkh iz;kl fd;s tkrs gS og lc lekt lsok esa fxus 

tkrs gSA lekt lsok djuk lHkh euq";ksa dk uSfrd mÙkjnkf;Ro gSA viuk uSfrd dÙkZO; 

le>rs gq, ekuo dks ;g dk;Z djuk pkfg,A gj dk;Z ds fy, ljdkj dh rjQ ǹf"V ugha 

yxkuh pkfg,A xkao ds NksVs&eksVs dk;ksZa dks xkaoksa ds yksx gh laxBu cukdj ;fn iwjk dj 

ys rks blls xkao dh mUufr gksxh] lekt dh mUufr gksxh vkSj jk"Vª dh mUufr gksxhA 

lekt esa NksVs&cM+s] Åap&uhp dk Hksn&Hkko Hkwydj lekurk ds vk/kkj ij lcds lkFk 

O;ogkj gksuk pkfg,A lekt esa /kuh&fu/kZu] vehj&xjhc lHkh izdkj ds yksx jgrs gSA 

lcdk lekt esa egRo gSA vehj yksx vkfFkZd :i ls lekt dh lsok dj ldrs gSA /ku 

ds vHkko esa ;fn dksbZ fo|kFkhZ f'k{kk xzg.k ugha dj ik jgk gS rks lEiUu yksxksa dk ;g 

dÙkZO; gS fd mls /ku miyC/k djkdj fo|kFkhZ dh f'k{kk dh O;oLFkk djsA ;fn [kkus ds 

fy, fdlh ds ikl vUu u gks rks ,slh O;oLFkk gksuh pkfg, fd mls vUu miyC/k gks ldsA 

xkao ls eq[; lM+d dks tksM+us okys ekxZ ;fn VwVs&QwVs gks rks xkao ds yksxksa dk ;g dÙkZO; 

gS fd Jenku djds lekt lsok djsA ftlls ml ekxZ ij pyus okys cqtqxksZa] cPpksa vkSj 

efgykvksa dks fdlh izdkj dk d"V u gksA bl izdkj ls ;fn dk;Z fd;k tk;s rks ;g 

lekt lsok dk ,d cgqr cM+k n"̀Vkar gks ldrk gSA ekuo thou esa fdl izdkj ds ifjorZu 

fd;k tk; fd ekuo dh xfjek] Lok/khurk] lt̀ukRedrk rFkk loksZifj ekuo thou dh j{kk 

gks ldsA lekt lsok esa ÞijLijksixzgksthokuke~Þ ls ysdj *ft;ks vkSj thus nks* dk 

fl)kUr fufgr jgrk gSA blds vuqlkj euq’; vius O;fDrxr larks’k ,oa vkREk fodkl }kjk 

lkekftd :i ls lfØ; jgdj lq[kiwoZd thou O;rhr dj ldrk gSA lekt lsok ekuo 

thou dks lokZaxiw.kZ rFkk lkSUn;Ze; cukus ij cy nsrh gSA blds vuqlkj dyk ,oa lkSUn;Z 

dk vf/kd ls vf/kd fodkl gksuk pkfg,A lekt lsok esa Ekkuorkokn dks egRo fn;k tkrk 

gSA fo”o”kkafr] vUrjkZ’Vªh; lg;ksx] fo”oca/kqRo ds lkFk lkFk Lora=rk] lekurk] lkekftd 

dY;k.k ,oa ijkFkZ dks eq[; mn~ns”; ekuus ds dkj.k lekt lsok dk vR;f/kd egRo gSA 

lekt lsok ekuo dh fu%LokFkZ Hkkouk ls fd;k tkuk pkfg,A cgqr lh Lo;alsoh laLFkk,a 

lekt lsok esa yxh gqbZ gSA ljdkjh lg;ksx ds lkFk&lkFk lektlsoh laLFkk,a vusd {ks=ksa 
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esa dk;Z dj jgh gSA xkao dh mUufr ds fy, vkSj xkao dks jk"Vª dh eq[; /kkjk ls tksM+us ds 

fy, ljdkjh ;kstukvksa dks fØ;kUo;u dSls fd;k tk;s bl ;kstuk dks vusd Lo;alsoh 

laLFkk,a yksxksa rd igqapkrh gSA ;kstukvksa dks izpkj&izlkj Hkh bu laLFkkvksa }kjk fd;k tkrk 

gSA xkaoksa ds yksxksa dks tkx:d cukus ds fy, vkSj muesa psruk tkx̀r djus ds fy, 

lektlsfo;ksa dk cgqr cM+k ;ksxnku jgrk gSA izksQslj lksgujkt rkrsM+ Lo;a ,d cgqr cM+s 

lektlsoh gSA f'k{kk] LokLF;] i;kZoj.k vkSj fpfdRlk ds {ks= esa muds lkekftd lg;ksx 

dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA vr% lekt lsok djuk izR;sd euq"; dk ije dÙkZO; gSA 

lekt lsok dks iquhr dÙkZO; ekudj djuk pkfg,A 

                    


