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  v/;kRe ,oa foKku 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

Hkkjr ,d vk/;kfRed ns'k gSA ;gka ij vkRek] ijekRek] tho&txr] ca/ku] eks{k] deZ vkSj 

/keZ ij cM+k xaHkhj fparu fd;k x;k gSA foKku Hkh ;gka ds fparu dk fo"k; jgk gSA fdUrq 

foKku ij mruk cy ugha fn;k x;k ftruk v/;kRe ijA v/;kRe ds dkj.k gh Hkkjr dks 

fo'oxq: dgk tkrk gSA bl ns'k esa tUe ysus okyk izR;sd O;fDr vius pfj= ds }kjk vU; 

ns'kokfl;ksa dks f'k{kk nsrk gSA foosdkUkUn dk ;g egkokD; dh Hkkjr ds yksx oL= ls ugha 

cfYd pfj= ls Å¡ps gksrs gSaA pfj= gh O;fDr dks egku cukrk gSA pfj= dh iwtk rHkh 

gksrh gS tc euq"; esa lnxq.k gksA ln~xq.k gh lcls cM+k /keZ gSA tc vkREkk] ijekRek] 

tho&txr dh ckr dh tkrh gS rks lgt esa gh gekjk fparu n'kZu dh vkSj tkrk gSA 

Hkkjr esa n'kZu dh vusd 'kk[kk,a gSA lHkh 'kk[kkvksa esa v/;kRe ij fparu fd;k x;k gSA 

Hkkjrh; n'kZu vkReoknh] deZoknh ,oa iqutZUeoknh gSA lalkj dk çR;sd çk.kh vius vkiesa 

,d vkRek gS vkSj deks± ls c) gS] vkor̀ gSA deZ iqutZUe dk ewy dkj.k gSA rÙoehekalk 

dh ǹf"V ls vkRek dk vfLrRo vukfndkyhu gS] Lora= gS] okLrfod gS vkSj ,d æO; ;k 

oLrq ds :i esa gSA vkRek ;k tho vfLrdk; gSA çR;sd vkRek vla[; ^çns'kksa* dk fi.M gSA 

çR;sd vkRe&çns'k ds lkFk deZ iqn~xyksa dk la;ksx gksrk gS vkSj deZ ds }kjk mRié çHkko 

ls vkRek ,d tUe ls nwljs tUe esa xeu djrh jgrh gSA deZ vius vkiesa tM+ gS fQj Hkh 

vkRek ds lkFk c) gksus ls muesa vkRek dks çHkkfor djus dh 'kfä mRié gks tkrh gSA 

deZ dks ge ^pSrfld HkkSfrd cy* ds :i esa eku ldrs g®A ;gh cy vkRek dks iqutZUe 

ysus ds fy, ck/; djrk gSA vukfndky ls çR;sd tho ¼vkRek½ tUe&ej.k dh Ük̀a[kyk ls 

xqtjrk gqvk viuk vfLrRo cuk, j[krk gSA ;gh vkReokn vkSj iqutZUeokn dk fl)kUr 

gSA vkRek dk y{k.k gSpSrU;A dksÃ Hkh vkRek pkgs og eqä gks ;k lalkjh] pSrU; ls 

jfgr ugh gksrhA vkRek ukukfo/k 'kjhjksa dks /kkj.k djrh gS vkSj ukukfo/k ;ksfu;ksa esa 

vuqlapj.k djrh gS] ckj&ckj tUe&ej.k djrh gSA bls lalkjh vkRek dgk tkrk gSA 
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deksZikf/kfujis{k tho ikfj.kkfed Hkko;qä vkRek eqä vFkok fl) dgh tkrh gSA 'kjhj eqä 

gksus ds dkj.k og vkRek vewÙkZ gksrh gSA blfy, og u 'kCn xE; gS vkSj u rdZ xE;A og 

cqf) ds }kjk vxzká gSA og vkRek iqn~xy xq.kksa ls jfgr gSA mlesa L=h&iq#"k vkfn 

fyaxHksn ugh gksrkA vkRek vewÙkZ vkSj lw{ere gS] blfy, og 'kCn ds }kjk çfrik| ugha 

gS& ;rks okpks fuorZUrs] vçkI; eulk lg] vkuUn% czã.kks fo}ku~] u foHksfr dnkpuA vkRek 

rdZ ds }kjk Hkh xzká ugha gSA og cqf) dh lhek ls Hkh ijs gSA vewÙkZ rÙo 'kCnksa dk] rdks± 

dk vkSj cqf) dk fo"k; ugha curkA n'kZu ds {ks= esa vkRek vkSj iqutZUe dk fo"k; cgqr 

ekSfyd vkSj çHkkoksRiknd gSA u dsoy Hkkjrh; nk'kZfudksa us vfirq ik'pkR; nk'kZfudksa us Hkh 

bl fo"k; ij xgu fpUru fd;k gSA vk/kqfud foKku vkSj euksfoKku ds lanHkZ esa Hkh bl 

fo"k; ij 'kks/kkRed dk;Z gks jgk gSA euksfoKku dh ,d 'kk[kk ijkeuksfoKku gS ftlds 

vUrxZr bl fo"k; ij fiNys 50 o"kks± ls dkQh fpUru&eUFku gks jgk gSA ijkeuksfoKku dh 

pkj ekU;rk,a gSaA 1- VsyhiSFkh 2- vrhfUæ; nf̀"V] 3- iwokZHkkl] 4- fopkj lEçs"k.k nwjLFk oLrq 

dks 'kfä cy ls ikl ykukA ijkeuksfoKku dh bu ekU;rkvksa dk iqutZUe ds fl)kUr ds 

lkFk rqyukRed fo'ys"k.k ls ;g rF; Li"V gksrk gS fd dksÃ ,slk rÙo Hkh gS tks vHkkSfrd 

gS] ftlesa vusd ekufld 'kfä;ka o vk/;kfRed lPpkb;ka O;ä djus dh {kerk gSA èR;q 

dsoy LFkwy 'kjhj dks gh lekIr djrh gS] lw{e 'kjhj ej.kksijkUr Hkh fo|eku jgrk gSA bl 

ppkZ dks oSKkfud lanHkZ esa bl çdkj dgk tk ldrk gSA oSKkfud inkFkZ dh pkj voLFkk 

ekurs gSaA Bksl] æO;] xSl o IykTekA ,d voLFkk vkSj [kksth xÃ ftls çksVksIykTek ;k 

tSoIykTek dgk tk ldrk gSA v/;kRe&;ksx dh Hkk"kk esa ;g gekjh çk.k'kfä gSA tks 

çksVksIykTek gS vkSj gekjs vfLrRo dk lVhd çek.k gSA oSKkfudksa dk ;g dguk gS  fd 

çksVksIykTek vej rÙo gSA èR;q ds i'pkr~ Hkh ;g jlk;u] tks gekjh dksf'kdkvksa esa jgrk gS 

'kjhj ls vyx gksdj ok;qe.My esa fc[kj tkrk gSA ogh çksVksIykTek fu"kspu dh fØ;k ds 

le; thUl esa f'k'kq ds lkFk iqu% ys ysrk gSA v/;kRe vkarfjd lR; dks [kkstrk gS vkSj 

foKku ckgjh lR; dksA iapegkHkwrksa ls bl lf̀"V dh jpuk gqbZ gSA fdlh oLrq ds O;ofLFkr 

Kku dks izkIr djuk foKku dgykrk gSA Hkkjrh; _f"k;ksa us v/;kRe ij tks fparu fd;k gS 
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og cgqr gh O;ofLFkr vkSj oSKkfud gSSA ftu rRoksa dks _f"k;ksa us vkREklk{kkRdkj djds 

tkuk vkt foKku mUgha dks [kkst jgk gSA foKku esa tho&txr ds ckjs esa tks fparu gS 

v/;kREk us mls cgqr igys crk fn;k FkkA v/;kRe vkSj foKku esa dksbZ fojks/k ugha gSA ,d 

vkRelk{kRdkj dks egRo nsrk gS rks nwljk vuqla/kku dksA vuqla/kku ds vk/kkj ij tks 

ifj.kke fudyrk gS foKku mlh dks izek.k ekurk gSA vr% v/;kRe vkSj foKku nksuksa ds 

lR; okLrfod gSSA v/;kRe vkSj foKku ,d&nwljs ds iwjd gSA foKku vkt ftu phtksa ij 

vuqla/kku dj jgk gSS] v/;kRe dk lp ogh gSA 

  
                    


