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 ;e&fu;e 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

egf"kZ iratfy us ;ksx% fpÙko`fÙkfujks/k% vFkkZr~ ;ksx dks fpÙk dh of̀Ùk;ksa ds fujks/k ds :i esa 

ifjHkkf"kr fd;k gSA mUgksaus ;ksxlw= uke ls ;ksxlw=ksa dk ,d ladyu fd;k gS] ftlesa 

mUgksaus iw.kZ dY;k.k rFkk 'kkjhfjd] ekufld vkSj vkfRed 'kqf) ds fy, vkB vaxksa okys 

;ksx dk ekxZ foLrkj ls crk;k gSA v"Vkax ;ksx vkB vaxksa okyk ;ksx] dks vkB 

vyx&vyx pj.kksa okyk ekxZ ugha le>uk pkfg,] ;g vkB vk;keksa okyk ekxZ gS] ftlesa 

vkBksa vk;keksa dk vH;kl ,d lkFk fd;k tkrk gSA ;ksx ds ;s vkB vax gSa& ;e]  fu;e]  

vklu]  çk.kk;ke]  çR;kgkj]  /kkj.kk]  /;ku vkSj lekf/kA v"Vkax ;ksx egf"kZ iratfy ds 

vuqlkj fpÙkof̀Ùk ds fujks/k dk uke ;ksx gSA bldh fLFkfr vkSj flf) ds fufeÙk dfri; 

mik; vko';d gksrs gSa] ftUgsa vax dgrs gSa vkSj tks la[;k esa vkB ekus tkrs gSaA v"Vkax 

;ksx ds varxZr çFke ikap vax ;e] fu;e] vklu] çk.kk;ke rFkk çR;kgkj cfgjax vkSj 'ks"k 

rhu vax /kkj.kk] /;ku] lekf/k varjax uke ls çfl) gSaA cfgjax lk/kuk ;FkkFkZ :i ls 

vuqf"Br gksus ij gh lk/kd dks varjax lk/kuk dk vf/kdkj çkIr gksrk gSA ;e vkSj fu;e 

oLrqr% 'khy vkSj riL;k ds |ksrd gSaA ;e dk vFkZ gS la;e tks ikap çdkj dk ekuk tkrk 

gS& vfgalk] lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj vifjxzgA blh Hkkafr fu;e ds Hkh ikap çdkj gksrs 

gSa& 'kkSp] larks"k] ri] Lok/;k; rFkk bZ'oj çf.k/kku] bZ'oj esa HkfäiwoZd lc deksaZ dk 

leiZ.k djukA ;e izFke lksiku gSA bldk vFkZ gS&la;e ;k fu;a=.kA ;ksx lw= ds 

vuqlkj& vfgalklR;kLrs;czãp;kZifjxzgk;ek%A vFkkZr~ vfgalk lR;] vLrs;] czãp;Z vkSj 

vifjxzg dk vkpj.k ;e gSA bl izdkj ds uSfrd vkpj.k ls O;fDr vkSj lekt dk 

dY;k.k gksrk gSA lkekftd thou esa lq[k&'kkafr jgrh gSA blds foijhr fgalk] >wB] pksjh] 

nqjkpkj vkSj ifjxzg dh o`fÙk] bZ";kZ] }s"k] yksHk] eksg vkfn nqHkkZoukvksa ls mn~Hkwr gksrh gSA 

vfgalk thofgalk dk fu"ks/k gSA vfgalk esa ;g Hkkouk izcy gksrh gS fd eSa fdlh Hkh dky esa] 

fdlh Hkh :Ik esa fdlh Hkh izk.kh dh fgalk ugha d:axk& bl izdkj Hkkouk ds n<̀+ gksus ij 
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lk/kd dks fgald izkf.k;ksa dh fgalkof̀Ùk dks 'kkUr djus dh lkeF;Z izkIr gksrh gSA vFkkZr~ 

tc nks ijLij fojks/k okys fgald izk.kh ;Fkk&lkai vkSj usoyk Hkh vfgalk izfr"B lk/kd ds 

lehi vkrs gSa rc os viuk fgald LoHkko NksM+dj 'kkUr gks tkrs gSaA lR; fo"k;d la;e 

dh ifjiw.kZrk gksus ij ok.kh ;FkkFkZrk dks /kkj.k djrh gSA vFkkZr~ ;fn lR; la;e izfrf"Br 

lk/kd fdlh ikih dks Hkh ;g dg nsrk gS fd rqe lk/kq cu tkvkss rks og lk/kq cu tkrk gS 

vFkkZr~ dkykUrj esa lk/kq cu gh tkrk gSA lk/kq LoHkko gS u fd os'kHkw"kkA vLrs; dk vFkZ gS 

pksjh u djukA vLrs; dh flf) gksus ij lk/kd ds le{k jRuksa dh mifLFkfr gksus yxrh 

gSA ,sls lk/kd ds le> lEifÙk;ka /kwy ds leku fuewZy gks tkrh gSA czãp;Z dh izfr"Bk 

gksus ij lk/kd dks vlhe 'kfDr izkIr gksrh gSA bfUnz;ksa ij fu;a=.k gks tkrk gSA ckg~; 

fo"k;ksa dh rjQ bfUnz;ka eu dks vkdf"kZr ugha djrhaA vifjxzg dh izfr"Bk gksus ij lk/kd 

dks vius vrhr vkSj vukxr tUekaas dk cks/k gksrk gS vFkkZr~ lk/kd orZeku nsg ds leku 

vrhr vkSj Hkkoh nsg /kkj.k dk Kku izkIr djus eas leFkZ gks tkrk gSA vifjxzgh lk/kd 

vukLkDr Hkko ls thou O;rhr djrk gSA ;eksa dk ikyu djus ls vkRek fueZy gskrh gSA 

tgka ;e O;fDr ds lkekftd vkpj.k dh 'kq)rk dks y{; djrk gS ogka fu;e mlds 

O;fDRkxr vkpj.k dh 'kq)rk dks y{; djrk gSA egf"kZ ikratfy us ikap fu;e crk,a gSa& 

'kkSp] larks"k] ri] LOkk/;k; vkSj bZ'ojizf.k/kkeA 'kkSp dk vFkZ gS ifo=rkA blds ckg~; vkSj 

vkUrfjd nks Hksn gSaA Ckká 'kkSp ds la;e ls vius vkSj nwljs ds 'kjhj ds izfr vklfDr de 

gksrh gS vFkkZr~ vius vkSj nwljs ds 'kjhj ds izfr jkx vkSj eeRo NwV tkrk gSA 'kjhj] oL= 

vkSj vkokl vkfn ds ey dks nwj djuk cká 'kqf) gSA o.kkZJe vkSj ;ksX;rkuqlkj 

izek.kiwoZd vUu] /ku vkfn ifo= oLrqvksa dks izkIr dj 'kq) Hkkstukfn djuk rFkk lcds 

lkFk ;Fkk;ksX; ifo= O;ogkj djuk Hkh cká 'kqf) gh gSA vkH;kUrj 'kkSp vFkkZr~ jkx&}s"k 

vkfn Hkkoksa ij la;e djus ls fpÙk dh 'kqf)] eu dh LoPNrk] ,dkxzrk] bfUnz;] la;e vkSj 

vkRen'kZu dh ;ksX;rk izkIr gksrh gSA ti] ri vkSj 'kq) fopkjksa }kjk rFkk eS=h vkfn dh 

Hkkouk ls vUr% dj.k ds jkx&}s"kkfn eyksa dk u"V djuk vkH;kUrj 'kkSp gSA Lakrks"k dh 

n<̀+rk ls fpÙk esa vuqÙke vkSj Åapk ls Hkh Åapk lq[k izkIr gksrk gSA larks"k esa r"̀.kk dk 
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loZFkk {k; fd;k tkrk gSA riL;k ls 'kkjhfjd vkSj bfUnz; v'kqf) dk {k; gksrk gSA v'kqf) 

{k; ls 'kkjhfjd cy vkSj bfUnz;ksa dh lkeF;Z c<+rh gSA Lok/;k; esa fujUrj fu"Bk ds n<̀+ 

gksus ij b"V nsorkvkas ds n'kZu djus dk lkeF;Z izkIr gksrk gSA b"Vea= ds ti :i 

Lok/;k; ds fl) gksus ij ;ksxh dks b"Vnsork dk ;ksx gksrk gS vFkkZr~ og nsork izR;{k gksrk 

gSA nwljs 'kCnksa esa dgas rks lk/kd esa mikL; ds xq.kksa dks /kkj.k djus dh 'kfDr izkIr gks 

tkrh gSA bZ'oj izf.k/kku ls 'kh?kz lekf/k ykHk gksrk gSA bZ'oj izf.k/kku ds fcuk ;ksx dk 

vH;kl dj gh ugha ldrsA bZ'oj izf.k/kku lfgr ;ksxkaxksa ds vuq"Bku ls ljyrk ,oa 

'kh?kzrk ls lekf/k dh flf) gksrh gSA ;e fu;e dk vH;kl djus ls vkRek 'kq) gksrh gSA 

 


