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     la;e% [kyq thoue~ 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

la;e gh thou gSA la;e lR;a] f'koe~ vkSj lqUnje~ gSA la;e dk vFkZ gS fu;U=.k djukA 

eu ok.kh vkSj 'kjhj ij fu;U=.k djuk la;e dgykrk gSA la;e thou dk cgqr cM+k lw= 

gSA lHkh izkf.k;ksa ds izfr n;k Hkko j[kuk la;e gSA dgk Hkh x;k gS loZ Hkwrs"kq la;e% 

vfgalkA vFkkZRk~ lHkh izkf.k;kas ij la;e Hkko j[kuk vfgalk dgykrk gSSA Hkxoku~ egkohj us 

vfgalk dk mins'k fn;kA mUgksaus vius lEiw.kZ thou esa vfgalk dk ikyu fd;kA eu] ok.kh 

vkSj 'kjhj ij fu;U=.k j[kkA tSu n'kZu esa eu dks ikidkjh izof̀Ùk;kas ls cpkus ds fy, 

xqfIr dk fo/kku gSA xqfIr Hkh la;e gh gSA blesa vkRek dks ikidkjh izof̀Ùk;kas ls cpk;k 

tkrk gSA ftlls lalkj ds dkj.kksa ls vkRek dk xksiu vFkkZr~ vkREkk dh j{kk gksrh gS og 

la;e gSA la;e dk 'kkfCnd vFkZ gS& lqj{kkA eu] opu] dk; dks lko| fØ;kvksa ls jksduk 

la;e gSA ekuo dks ykSfdd fo"k;ksa dh bPNk u djds jRu=;&Lo:i vkREkk dks jRu=; ds 

izfri{kh feF;kn'kZu] feF;kKku vkSj feF;k pkfj= ls cpkus ds fy, iki;ksxksa dk fuxzg 

djuk pkfg,A eu] opu vkSj dk; la;e ls ekuo vius y{; rd igqap ldrk gSA lajEHk] 

lekjEHk vkSj vkjEHk esa izoÙ̀k gq, eu ds O;kikj dks jksduk eu dk la;e gSA fdlh dks 

ekjus dh bPNk djuk lajEHk gSA ekjus ds lk/kuksa ij fopkj djuk lekjEHk gS vkSj ekjus 

dh fØ;k dks izkjEHk djus dk fopkj djuk vkjEHk gSA bu rhuksa dks jksduk vko';d gSA 

vlR;] ddZ'k] vfgrdkjh] ,oa fgalkdkjh Hkk"kk dk iz;ksx ugha djuk] L=hdFkk] jktdFkk] 

pksjdFkk] HkkstudFkk] vkfn opu dh v'kqHk izof̀Ùk vkSj vlR; opu dk ifjgkj djuk ok.kh 

dk la;e gSA eu ds fpUru dks Hkk"kk oxZ.kk }kjk izxV fd;k tkrk gSA 'kkjhfjd fØ;k dks 

lajEHk] lekjEHk vkSj vkjEHk esa izoÙ̀k u djuk] mBus&cSBus] [kMs+ gksus [kM~Mk] [kkbZ vkfn 

yka?kus vkSj bfUnz;ksa ds iz;ksx esa la;e j[kuk] ;rukiwoZd lr~ izoÙ̀k djuk 'kjhj dk la;e 

gSA 'kjhj dh ps"Vk dh izo`fÙk ugha gksuk vFkok dk;ksRlxZ djuk dk;xqfIr gSA fgalkfn dk;ksZa 

ls fuoÙ̀k gksuk dk; la;e gSA dk;ksRlxZ vFkkZr~ 'kjhj dh vifo=rk] vlkjrk vkSj vkifÙk esa 
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fufeÙkiuk tkudj mlls eeRo u djuk dk; la;e gSA bfUnz;ksa ij fujks/k djuk Hkh la;e 

gSA tc bfUnz;ksa ij fu;U=.k fd;k tkrk gS rks fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks gVkdj vkREkdsfUnzr 

fd;k tkrk gSA ;g fØ;k vH;kl ds }kjk lEiUu gksrh gSA bUnz 'kCn vkRek dk okpd gSA 

vkRek ds fpUg vFkkZr~ vkRek ds ln~Hkko dh flf) esa dkj.kHkwr vFkok tks tho ds vFkZ Kku 

esa fufeÙk cus mls bfUnz; dgrs gSaA izR;{k:i ls tks vius&vius fo"k;ksa dk LorU= 

vkf/kiR; djrh gSa] mUgsa Hkh bfUnz; dgrs gSaA p{kq] Jksr] ?kzk.k] ftºok vkSj Li'kZ ;s ikap 

bfUnz;ka gSa vFkkZr~ efrKkukoj.k ds {k;ksi'ke dh 'kfDr dk uke bfUnz; gSA bfUnz;ksa dks 

vius&vius fo"k;ksa dh izof̀Ùk ls jksduk bfUnz; la;e gSA ftl izdkj ls mUekxZxkeh ?kksM+ksa 

dks yxke ds }kjk fuxzg fd;k tkrk gS oSls gh rÙoKku dh Hkkouk ds }kjk bfUnz;:ih 

?kksM+ksa dks fo"k;:ih mUekxZ ls gVk;k tkrk gSA tks lk/kd fo"k;ksa ls bfUnz;ksa dks foeq[k ugha 

djrk] bfUnz;ka mlds rst dks u"V dj nsrh gSaA ftu thoksa dh bfUnz;ka thfor gSa] mudk 

nq%[k vkSikf/kd ugha gS] LokHkkfod gS] D;ksafd mudh fo"k;ksa esa jfr ns[kh tkrh gS tSls] gkFkh 

cukoVh gfFkuh ds 'kjhj dks Li'kZ djus ds fy, nkSM+rk gS vkSj idM+ fy;k tkrk gSA blh 

izdkj eNyh cfM'k ds ekal dks p[kus ds yksHk ls izk.k [kks nsrh gSA Hkzej ?kzk.ksfUnz; ds 

fo"k; ls lrk;k gqvk ladqfpr gq;s dey esa xa/k ds yksHk ls dSn gksdj nq%[kh gksrk gSA 

iraxk nhid dh vksj nkSM+dj ty ejrk gS vkSj gfju JksrsfUnz; ds fo"k;o'k e/kqj/ofu ds 

o'khHkwr gks f'kdkjh ds gkFkksa ekjk tkrk gSA blls Kkr gksrk gS fd bfUnz;ka nq%[k:i gh gSaA 

;fn bfUnz;ka nq%[k :i u gksrh rks fo"k; dh bPNk Hkh ugha gksrhA ns[kus dk dk;Z p{kq 

bfUnz; ds }kjk gksrk gSA tks ns[kk tkrk gS og :i gSA blfy, p{kqbfUnz; dk fo"k; :i 

gSA psru&vpsru inkFkksZa ds O;ogkj] vkdkj vkSj o.kZ esa jkx&}s"k rFkk vfHkYkk"kk dk vHkko 

p{kqfjfUnz; la;e gSA p{kq :i dks xzg.k djrk gSA :i ;fn lqUnj gS rks jkx dk gsrq gS 

vkSj vlqUnj gS rks }s"k dk gsrq gSA tks lk/kd ml :i esa jkx&}s"k ugha j[krk gS ogh 

ohrjkx gSA JksrsfUnz; ds }kjk xzkg~; fo"k; 'kCn tks lquus esa vPNk yxrk gS jkx dk gsrq gS 

mls euksK dgk tkrk gS] vkSj tks }s"k dk gsrq gksrk gS mls veuksK dgk tkrk gSA tks bu 

nksuksa esa le jgrk gS og la;eh gSA ?kzk.ksfUnz; ds }kjk xU/k dk xzg.k gksrk gSA tks O;fDr 
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bl ij fu;U=.k djrk gSa og la;e dk ikyu djrk gSA ftlds }kjk Lokn dk vuqHko 

fd;k tkrk gS] og jlusfUnz; gSA ftg~ok ls xzkg~; fo"k; dks jl dgrs gSaA tks jl jkx dk 

dkj.k gS] mls euksK dgrs gSa vkSj tks jl }as"k dk dkj.k gS] mls veuksK dgrs gSaA la;eh 

O;fDr jlusfUnz; ij fu;U=.k djrk gSA dk; ds xzkg~; fo"k; dks Li'kZ dgrs gSaA tks Li'kZ 

euksK gksrk gS og jkx dk dkj.k gS vkSj tks Li'kZ veuksK gksrk gS og }s"k dk dkj.k gSA 

tks bu nksuksa esa le jgrk gS og la;eh dgykrk gSA blh dkj.k la;e dks thou dk 

vk/kkj dgk x;k gSA la;eh O;fDr thou esa vkREkksRd"kZ dks izkIr djrk gSA _f"k;ksa] 

egf"kZ;ksa] eqfu;ksa us la;e ds }kjk gh Js"Brk izkIr dh gSA 

 


