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 tho n;k 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

tho n;k dk vFkZ gS& izkf.k;ksa ij n;k n`f"V j[kukA fdlh Hkh izk.kh dh gR;k u djukA 

czãk.M pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa dk dsUnz gSA izk.kh ;gka tUe ysrk gS vkSj deksaZ dk Hkqxrku 

djus ds fy, thou&;kiu djrk gSA pkSjklh yk[k tho ;ksfu;ksa esa dsoy ekuo gh ,d 

,slk izk.kh gS tks lcls vf/kd fodflr gSA vU; izk.kh u fparu dj ldrs gaS u euuA 

Hkkjrh; laLÑfr dks pkj Hkkxksa esa ckaVk x;k gS& /keZ] vFkZ] dke vkSj eks{kA euq"; /keZ deZ 

ds }kjk eks{k izkIr djrk gSA ;fn izk.kh cqjk deZ djs rks udZ esa tk ldrk gSA izÑfr 

lcdk Hkj.k iks"k.k djrh gSA ftl ekrk&firk us vius dks tUe fn;k gS ml cPps dk 

Hkj.k iks"k.k djuk mldk dk;Z gSA euq"; ;fn viuh cqf) dk nq#i;ksx djrk gS] tho 

gR;k djrk gS rks mldk deZ fuUnuh; gksrk gSA 

lHkh O;fDr lq[kh jguk pkgrs gSa] nq%[k dksbZ ugha pkgrkA fdUrq deksaZa ds dkj.k izkf.k;ksa dks 

lq[k&nq%[k izkIr gksrk jgrk gSA ;fn iwoZtUe ds deZ cqjs gSa rks nq%[k izkIr gksrk gSA blfy, 

,slk dksbZ deZ ugha djuk pkfg,A ftlls nq%[k dh izkfIr gksA deZ cht dh rjg gSA tSls 

ftl cht dks cks;k tk;sxk] og Qy oSlk gh nsxkA ;fn ccwy dk cht cks;k x;k gS rks 

fuf'pr gh dkaVs fudysaxs vkSj ;fn vke dk cht cks;k x;k gS rks vke dk Qy izkIRk 

gksxkA blfy, euq"; dks vPNk deZ gh djuk pkfg,A euq"; dks tho n;k djuh pkfg,A 

eS=h] d#.kk] ln~Hkkouk] lqfprk vkSj izeksn Hkkouk j[kuh pkfg,A txr~ ds fdlh Hkh izk.kh 

dks nq%[k ugha nsuk pkfg,A ;g Hkkouk j[kuh pkfg, fd lHkh izk.kh esjs leku gSA blhfy, 

Hkkjrh; 'kkL=ksa esa dgk x;k gS&  

losZ  HkoUrq  lqf[ku%]  losZ   lUrq   fujke;k%A 

losZ Hknzkf.k i';Urq] ek df'pr~ nq%[kHkkx Hkosr~A 
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vFkkZr~ lHkh lq[kh gksosa] lHkh fujksx gksosa] lHkh dY;k.k dk n'kZu djsa vkSj fdlh dks Hkh nq%[k 

u gksA bl mnkÙk Hkkouk ds }kjk tho n;k dks c<+kok fn;k x;k gSA i'kq&i{kh isM+ ikS/ks 

taxyh tkuoj lHkh deksaZ ds vuqlkj thou ;kiu djrs gSaA vk;q"; deZ dk Hkksx dj nwljh 

;ksfu esa tkrs gSaA lq[k&nq%[k] ykHk&gkfu] fuUnk&iz'kalk] thou&ej.k bR;kfn ?kVuk,a deksZa 

ds vuqlkj ?kVrh jgrh gSA thou esa vusd ckj d"V vkrk gS vusd ckj lq[k vkrk gSA 

d"V gekjs }kjk fd;s x;s cqjs deksZa dk ifj.kke gS vkSj lq[k gekjs }kjk fd;s x;s vPNs deksZa 

dk ifj.kke gSA ekuo dks lq[k] nq%[k dksbZ nwljk ugha nsrk] cfYd Lo;a dk deZ gh lq[k ds 

fy, mÙkjnk;h gSaA ekuo dks vfgalk /keZ dk ikyu djuk pkfg,A tho n;k ds fy, 

vfgalk dk ikyu vko';d gSA 

vkpkjkax esa vfgalk dk ewylw= izkIr gksrk gS& ^^lOos ik.kk lOos Hkwrk] lOos thok] lOos lÙkk 

.k garOok] .k vTtkos;Ook] .k ifj?ksrOok] .k ifjrkos;Ook] .k míos;OokA** fdlh Hkh izk.kh] 

Hkwr] tho vkSj lÙo dk guu ugha djuk  pkfg,] mu ij 'kklu ugha djuk pkfg,] mUgsa 

nkl ugha cukuk pkfg,] mUgsa ifjrki ugha nsuk pkfg, vkSj mudk izk.k fo;kstu ugha djuk 

pkfg,A ;g vfgalk /keZ 'kq)] fuR; vkSj 'kk'or gSA bldk lnkpkj iwoZd ikyu djus ls 

iq.; dh izkfIr gksrh gSA iq.; deZ djds tho ln~xfr dks izkIr djrk gS vkSj eks{k dks izkIr 

djrk gSA lEiw.kZ oSfnd lkfgR; esa iq.; deZ djus dk gh mins'k fn;k x;k gS vkSj iki dks 

R;kT; crk;k x;k gSA ekuo dks lnSo vPNs deZ gh djus pkfg,A 

Hkkjrh; laLÑfr esa ,sls ewY;ksa dks egRo fn;k x;k gS fd lekt esa lHkh izk.kh lq[kiwoZd jg 

ldsaA Hkxoku~ egkohj dk ;g fl)kUr gS fd gj izk.kh dk vknj djks& 

ijLijksixzgksthokuke~A bldk vFkZ gS lHkh izk.kh ijLij feydj lgvfLrRo ds lkFk jgasA 

dksbZ fdlh ls cSj u djs] dksbZ fdlh ls jkx}s"k u djs] ;gh bl lw= dk gknZz gSA ;g 

lalkj lcdk gS fdlh ,d O;fDRk ;k izk.kh dk ughaA blfy, bldk miHkksx lHkh la;e 

iwoZd djsa dksbZ fdlh ds thou esa gLr{ksi u djsA  

izÑfr us ekuo dks lHkh phts miyC/k djk;h gSA lw;Z dk izdk'k lHkh yksxksa ds fy, gSA 

ok;q lHkh ds fy, gSA lEiw.kZ ok;qe.My lHkh ds fy, gS] vko';drk gS buds lnqi;ksx 
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dhA ;fn ekuo R;kxiwoZd budk mi;ksx djrk gS rks izÑfr dk [ktkuk dHkh lekIr gksus 

okyk ugha gSA izÑfr us [kwc fn;k gS] bldk R;kxiwoZd mi;ksx gksuk pkfg,A ekuo ,d 

lkekftd izk.kh gSA LokFkZ] ijkFkZ vkSj ijekFkZ dh psruk mlesa lekfgr gSA vfgalk dh o`fÙk 

Hkh mlds varxZRk gSA vfgalk dk rkRi;Z gS tho fgalk u djukA blds lkFk gh lkFk 

izkf.k;ksa ds lkFk eS=h] eqfnrk] lfg".kqrk] lerk vkfn Hkh vfgalk ds gh i;kZ; gaSA lknxh dk 

Hkh viuk ,d n’kZu gS] bls ge vkRe’kkafr dk n’kZu dg ldrs gSaA ekuo ds lkFk&lkFk 

izR;sd izk.kh 'kkafr lkSgknzZ ,oa ln~Hkkouk ds lkFk thou fuokZg dj lds ;gh mÌs'; ft;ks 

vkSj thus nks ds fl)kUr esa gSA Hkxoku~ egkohj dk ft;ks vkSj thus nks vFkkZRk~ tho n;k dk 

fl)kUr ftruk ml le; izklafxd Fkk] mruk vkt Hkh izklafxd gSA ;g fl)kUr vfgalk 

dk iks"kd gSA 

 


