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fdlh Hkh fo"k; ds fof'k"V Kku dks foKku dgrs gSaaA foKku esa Øec)rk jgrh gSA foKku 

esa fujh{k.k vkSj ijh{k.k gksrk gSA vkRe foKku vkRek dk foKku gSA foKku ckgjh oLrqvksa 

ij 'kks/k djds dksbZ fuf'pr fu"d"kZ fudkyrk gSA vkRek ,d ,slk rŸo gS ftldk fujh{k.k 

o ijh{k.k ugha fd;k tk ldrkA vkRek ds Åij Hkkjrh; n'kZu vkSj /keZ'kkL=ksa esa xEHkhj 

foospu gqvk gSA vkRek ds vfLrRo dks ekudj ds gh vU; oLrqvksa ds vfLrRo dks fl) 

fd;k tk ldrk gSA vkRek psru rRo gSA lHkh psru izkf.k;ksa ds vUnj vkRek dk okl gksrk 

gSA vkREk lfpnkUun Lo:i gSA lHkh izkf.k;ksa ds vUnj vkRek dk lkxj ygjk jgk gSA fQj 

Hkh yksx vkRek ds vfLrRo dks ugha ekursA e`x ds vUnj dLrqjh gksrh gS] fdUrq og dLrqjh 

dks ckgj [kkstrs&[kkstrs izk.k ns nsrk gSA dLrwjh dk Kku mls ugha gks ikrkA ekuo ds 

lkFk Hkh ;gh leL;k gSA vkRek gekjk vfLrRo gS] fQj Hkh gesa vkRek dk Kku ugha gksrkA      

ekuo ds eu ds vUnj tks vkuUn dk mRl gS mls tkuuk pkfg,A eSa dkSu gwa \ ;g tku 

ysus ls ekuo dks vkuUn dh izkfIr gksrh gSA eSa dgka ls vk;k gwWa\ bldk Kku vo'; gksuk 

pkfg,A dqN yksx 'kjhj dks gh vkRek ekudj O;ogkj djrs gSaA fdUrq 'kjhj vkRek ugha gSA 

'kjhj iap HkkSfrd inkFkksZa dk leok; gSA iF̀oh] ty] rst] ok;q vkSj vkdk'k ;s ikWpksa rRo 

HkkSfrd gSaA bUgsa iapHkwr dgk tkrk gSA lEiw.kZ l`f"V blh HkkSfrd inkFkZ ls cuh gSA tc bl 

HkkSfrd inkFkZ dk vkRek dk lalxZ gksrk gS rks ;g Hkh psruor gks tkrh gSA fdUrq tc 

vkRek blls fudy tkrk gS rks HkkSfrd inkFkZ laKk 'kwU; gks tkrk gSA bl 'kjhj esa ukS }kj 

gSaA blfy, dgk x;k gS& uo }kjs iqjs nsgh vFkkZr~ ;g 'kjhj uo }kjksa okyk gSA tSls gh 

bl 'kjhj ls vkRek dk vyxko gqvk 'kjhj tks feêh dk pksyk dgykrk gS] feêh esa gh fey 

tkrk gSA d` Ñ 



vkRek Loizdk'k gSA vkReKku vfLrRo cks/k gSA va/ksjs ls Åtkys dh vksj tkus dk dk;ZØe 

gSA vkneh in izfr"Bk] Kku] /;ku izkIr dj ldrk gS] fdUrq vius dks igpkuuk cgqr cM+h 

ckr gSA ftrus Hkh /kkfeZd xzUFk gSa muesa Kku dks izkIr djuk lcls dfBu ekuk x;k gSA 

ftldk vkReKku izkIr gks tkrk gS og lfPpnkuUn Lo:i gks tkrk gSA euq"; l`f"V dk 

lcls cqf)eku izk.kh gSA ;fn ekuo esa lq/kkj gks tk;s rks lc dqN lq/kj ldrk gSA ekuo 

ds ikl fodflr eu gS] fodflr cqf) gS] fdUrq og mldk lnqi;ksx u djds nq:i;ksx 

djrk gSA vkt fo'o esa pkjksa rjQ fgalk] vkradokn] Hkz"Vkpkj vkSj nqjkpkj dk cksyckyk 

gSA ,slk blfy, gS fd blls tqM+s gq, yksx vius leku nqljs izkf.k;ksa dks ugha ekursA 

blfy, os nwljs izkf.k;ksa dh fgalk djrs gSa] nwljs izkf.k;ksa ds vfLrRo dks udkjrs gSaA  

vktk fo'o dh vusd leL;k,a vfLrRo cks/k u gksus ds dkj.k iSnk gqbZ gSaA lcls cM+h 

leL;k i;kZoj.k dh gSA euq"; dks ;g Kku ugha gS fd o`{k Hkh psru gSA ftl izdkj ekuo 

dk vax Nsnu&Hksnu gksus ij d"VkuqHkwfr gksrh gS mlh izdkj bu o`{kksa dks Hkh d"VkuqHkwfr 

gksrh gSA foKku us bls fl) dj fn;k gSA Hkkjrh; 'kkL=ksa esa ijLijksixzgks thokuke~ vFkkZr 

,d tho dks nwljs tho ds lkFk mixzg Hkkouk ls jguk pkfg,A vius leku nwljs izkf.k;ksa 

ds vfLrRo dks ekuuk pkfg,A Hkkjr ,d vk/;kfRed ns'k gSA ;gka ij vkRek] ijekRek] 

tho&txr] ca/ku] eks{k] deZ vkSj /keZ ij cM+k xaHkhj fparu fd;k x;k gSA foKku Hkh ;gka 

ds fparu dk fo"k; jgk gSA fdUrq foKku ij mruk cy ugha fn;k x;k ftruk v/;kRe 

ijA v/;kRe ds dkj.k gh Hkkjr dks fo'oxq# dgk tkrk gSA bl ns'k esa tUe ysus okyk 

izR;sd O;fDr vius pfj= ds }kjk vU; ns'kokfl;ksa dks f'k{kk nsrk gSA foosdkUkUn dk ;g 

egkokD; dh Hkkjr ds yksx oL= ls ugha cfYd pfj= ls Å¡ps gksrs gSaA pfj= gh O;fDr dks 

egku cukrk gSA pfj= dh iwtk rHkh gksrh gS tc euq"; esa lnxq.k gksA ln~xq.k gh lcls 

cM+k /keZ gSA  

tc vkREkk] ijekRek] tho&txr dh ckr dh tkrh gS rks lgt esa gh gekjk fparu n'kZu 

dh vksj tkrk gSA Hkkjr esa n'kZu dh vusd 'kk[kk,a gSA lHkh 'kk[kkvksa esa v/;kRe ij fparu 

fd;k x;k gSA Hkkjrh; n'kZu vkReoknh] deZoknh ,oa iqutZUeoknh gSA lalkj dk çR;sd 



çk.kh vius vkiesa ,d vkRek gS vkSj deks± ls c) gS] vko`r gSA deZ iqutZUe dk ewy dkj.k 

gSA rÙoehekalk dh n`f"V ls vkRek dk vfLrRo vukfndkyhu gS] Lora= gS] okLrfod gSA 

vkRek ;k tho vfLrdk; gSA çR;sd vkRek vla[; ^çns'kksa* dk fi.M gSA çR;sd vkRe&çns'k 

ds lkFk deZ iqn~xyksa dk la;ksx gksrk gS vkSj deZ ds }kjk mRié çHkko ls vkRek ,d tUe 

ls nwljs tUe esa xeu djrh jgrh gSA deZ vius vkiesa tM+ gS fQj Hkh vkRek ds lkFk c) 

gksus ls muesa vkRek dks çHkkfor djus dh 'kfä mRié gks tkrh gSA vkRek vkSj deZ esa Hksn 

djus okyk gh Kkuh gSA Kkuh ty esa deyor~ thouk;kiu djrk gSA euq"; thou vfr 

nqyZHk gSA euq"; thou esa vkRe foKku dk Kku gksuk cgqr vko';d gSA vkRek esa J)k 

gksuh pkfg,A  

 


