
bZ'kkokL;fena loZe~ 

    MkWñ jkds'k ef.k f=ikBh]  

    O;k[;krk] czkãh fo|kihB egkfo|ky;] ykMuw ¼jktñ½ 

    izksñ ¼MkWñ½ lksgu jkt rkrsM++ 

    iwoZ dqyifr] fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

 lalkj esa euq"; tUe izkIr djuk gh cgqr nq"dj gS] D;ksafd pkSjklh yk[k ;ksfu;ksa 

esa tks lRdeZ djrk gS] ogha ekuo ;ksfu izkIr dj ldrk gSA blesa 'kkL= gh ,d ek= 

izek.k gSA ekuo thou izkIrdj tks lRdeZ ugha djrk] og thou dks oSls gh u"V dj 

nsrk gS] tSls dksbZ O;fDr vius xys esa iM+h gq;h ekyk dks liZ le>dj Qasd nsrk gSA 

lukru /keZ ds vuqlkj lalkj ds d.k&d.k esa bZ'oj dk okl gSA lHkh izk.kh leku gSaA 

lHkh esa ,d gh vkRek izokfgr gks jgh gSA vr% tks vius izfrdwy gks mls nwljksa ds lkFk 

Hkh ugha djuk pkfg,& ÞvkReu% izfrdwykfu ijs"kka u lekpjsr~AÞ 

 lf̀"V ds lapkyu vkSj O;oLFkk ds fy, pkj o.kksaZ dk lt̀u gqvk& czkã.k] {kf=;] 

oS'; vkSj 'kwnzA lHkh o.kksaZ ds vyx&vyx dk;Z fu/kkZfjr fd, x,A dk;Z dh ǹf"V ls 

Hksn Hkys gh gks] fdUrq ekuo ek= dh nf̀"V ls fdlh esa dksbZ vUrj ugha gSA czkã.k dk 

dk;Z iBu&ikBu] {kf=; dk dk;Z j{kk] oS'; dk dk;Z O;kikj rFkk 'kwnz dk dk;Z lsok 

fu/kkZfjr fd;k x;kA ;g O;oLFkk vkSj laxBu dh nf̀"V ls vko';d FkkA lekt ds 

fodkl dh ǹf"V ls vko';d FkkA lekt esa czkã.kksa dk mŸkjnkf;Ro xq:rj FkkA pk.D; 

us fy[kk gS Þczkã.k u fdlh ds jkT; esa jgrk gS vkSj u fdlh ds vUu ls iyrk gSA 

LojkT; esa jgrk gS vkSj ver̀ gksdj thfor jgrk gSAß dgus dk rkRi;Z ;g gS fd 

czkã.kRo ,d loZHkkSe lŸkk gSA mldk vuknj djds dksbZ Hkh jk"Vª fodkl ugha dj 

ldrkA mldh vogsyuk djus dk vFkZ gS bl dh vogsyuk] Kku dk frj"dkjA tgk¡ 

Kku dk frj"dkj gksrk gS] og lekt ;k jk"Vª tM+ gks tkrk gS vkSj ,d fnu mldk 

fouk'k fuf'pr gSA  

 Kku dks lqjf{kr j[kus dk dk;Z czkã.kksa us fd;k gSA izkphudky esa f'k{kk dh 

xq:dqy ijEijk FkhA f'k"; xq:vksa ds eq[k ls lqu&lqudj d.BLFk dj fo|k dks lqjf{kr 



j[krs FksA /khjs&/khjs le; ds ifjorZu ds lkFk&lkFk f'k{kk O;oLFkk esa Hkh ifjorZu gqvk] 

ikB~;Øe esa Hkh ifjorZu gqvk] ftlls f'k{kk&O;oLFkk iw.kZr;k ifjofrZr gks x;hA vkt ds 

;qx eas vFkZ&iksf"kr fo|k dks egŸo fn;k tk jgk gSA blh dk ifj.kke gS fd izkP; 

fo|kvksa ds i<+us vkSj i<+kus okyksa dh la[;k ux.; gksrh tk jgh gSA izkP; fo|k,a euq"; 

dks laLdkjh vkSj lnkpkjoku~ cukrh gSA  

 ;ksX; f'k{kd gh lnkpkj dk Kku djkrk gSA f'k";ksa esa vuq'kklu vkSj vius iSjksa 

ij [kM+s gksus dh izsj.kk ogh nsrk gSA dgk Hkh x;k gS & 

xq:okZPNfr f'k";s"kq] fodlsnkRe'kklue~A 

u okPNfr Hkos;qLrs] fuR;a laizsfjrk% ijS%AA 

 ekuo thou esa vuqdwyrk vkSj izfrdwyrk nksuksa vkrh gS] fdUrq nksuksa esa leHkko 

j[kuk pkfg,A lq[k esa u rks vko';drk ls vf/kd vkg~ykfnr vkSj n q%[k esa u vf/kd 

nq%[kh gksuk pkfg,A euq"; dh lgu'khyrk dh ;gh dlkSVh gS & 

vuqdwyRoa yC/ka] izfrdwyRoa Dofpr iquyZC/ke~A 

lerk ufg gkrO;k] ,rr~ /keZ lukrue~AA 

 blh ckr dh xhrk esa Hkxoku~ Jhd̀".k bl izdkj dgrs gSa& ;g lEiw.kZ lalkj 

eq>ls blh izdkj vuqL;wr gS tSls /kkxs esa eksrh & *lw=s ef.kx.kk% boA* Hkxoku~ Jhd̀".k 

dgrs gSa fd lEiw.kZ lkalkfjd tatky dks NksM+dj esjh 'kj.k esa vkvks] eSa rqEgsa lHkh ikiksa 

ls eqDr dj nwaxk & 

loZ /kekZu~ ifjR;T; ekesda 'kj.ka cztA 

vga Roka loZikisH;ks eks{kf;";kfe ek 'kqHk% AA 

 


