
1 

 

 lkeatL; cSBkus dh dyk 

 

lEiw.kZ fo'o] lEiw.kZ l`f"V lkaetL; ls py jgh gSA lkeatL; dh dyk lcls vf/kd izd`fr 

esa gSA lw;Z dk le; ls mfnr gksuk vkSj vLr gksuk] _rqvksa esa ifjorZu gksuk] fnu&jkr 

gksuk] izd`fr esa ifjorZu gksuk lkeatL; dk ifj.kke gSA fcuk lkeatL; dks dksbZ dk;Z ugha 

gks ldrkA lkeatL; ls gh lalkj pyrk gSA ns'k dk fodkl Hkh lkeatL; ls gh gksrk gSA 

gekjk ns'k vusdrk esa ,drk okyk ns'k gSA ;g lkeatL; dk lcls cM+k ifj.kke gSA gj 

ns'k dks vius fodkl ds fy, lkeatL; LFkkfir djuk gksrk gSA ;fn i`Foh esa lkeatL; 

Bhd ugha jgrk rks HkwdEi vk tkrk gSA i`Foh dh vkd"kZ.k 'kfDr ;k lHkh xzgksa dh fLFkfr 

FkksM+h lh fopfyr gks tk, rks izy; gks ldrh gSA  

O;fDr dh lksp esa vkSj fopkjksa esa lkeatL; gksuk pkfg,] ifjokj esa lkeatL; gksuk pkfg,A 

lkeatL; ls gh ifjokj pyrk gSA ;fn lfg".kqrk] ikfjokfjd lkeatL; ;k ,d&nwljs ds 

lkFk esy&feyki u gks rks Hksn iSnk gks tkrk gSA lkeatL; ls gh fodkl lEHko gSA fo'o 

ds lHkh ns'k viuh vkarfjd O;oLFkk esa lkeatL; LFkkfir djus ds fy, vk;kr&fu;kZr 

djrs gSaA vko';drk ls vf/kd oLrqvksa dks nwljs ns'kksa dks fu;kZr dh tkrh gSA ftl oLrq 

dh ns'k esa deh gksrh gSa mldks nwljs ns'kksa ls vk;kr fd;k tkrk gSA ,slk blfy, fd;k 

tkrk gS fd ns'k esa lkeatL; Bhd jgsA lfg".kqrk] izse] uSfrdrk lkeatL; ds ifj.kke gSA  

lkeatL; dk vFkZ gS izR;sd ifjfLFkfr esa gj txg vius dks feyk ysukA tks O;fDr bl 

dyk dks tkurk gS] thou esa mldh gkj ugha gksrhA ekuo ifjokj ls ysdj jk"Vª rd vius 

lEcU/kksa dks cukrk gSA ifjokj esa vusd lnL; gksrs gSA lc dh #fp vkSj lcdk fetkt 

vyx&vyx gksrk gSA dksbZ mxz LoHkko dk gksrk gS rks dksbZ uez LoHkko dkA lHkh dks ,d 

lkFk jgus ds fy, rkyesy cSBkuk vko';d gksrk gSA ifjokj esa ,M~tsLV djus ds fy, cM+ksa 

dk lEeku djuk iM+rk gSA cM+ksa dk Hkh ;g dÙkZO; gS fd os NksVksa dks vknj ns vkSj muds 
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izfr Lusg dk Hkko j[ksA tgka vko';d gks mUgsa lq>ko nsdj viuh ckr dks muds lkeus 

j[ks thou ds izR;sd {ks= esa ekuo dks ,d nwljs ds lkFk rkyesy cSBkuk gksrk gSA  

lkeatL; dh f'k{kk ifjokj ls gh izkjaHk gskrh gSA ifjokj dks ukxfjdrk dh izFke ikB'kkyk 

dgk tkrk gSA ckyd dks ekrk&firk vkSj vU; ikfjokfjdtu tks dqN Hkh f'k{kk nsrs gSa 

mlh ds vuq:i ckyd ds pfj= dk fuekZ.k gksrk gSA f'k{kk] [ksy ,d jk"Vª dk nwljs jk"Vª 

ds lkFk lEcU/k ,M~tsLVesaV ds fglkc ls gh gksrk gSA tc cPpk fo|ky; eas i<+us ds fy, 

tkrk gS rks ogka vusd oLrqvksa ls mldk lEidZ gksrk gSA /khjs&/khjs cPpk lHkh ds lkFk 

,M~tsLVesaV djds jguk lh[krk gS vkSj i<+uk lh[krk gSA /khjs&/khjs ;g Hkkouk vkSj vkxs 

c<+rh gS vkSj og lcds lkFk ?kqy&fey tkrk gSA dksbZ Hkh [ksy gks tc ml [ksy dks Vhe 

Hkkouk ls [ksyk tkrk gS rks fo;tJh vo'; feyrh gSA ;fn f[kykfM+;ksa rkyesy u gks rks 

[ksy dks thruk cM+k eqf'dy gks tk;sxkA fØdsV ds eSp esa nks ns'k tc vkeus&lkeus 

izfr}U}h ds :i esa fØdsV [ksyrs gS rks gj ny dks cgqr gh ,M~tsLVesaV djuk iM+rk gSA 

blh izdkj lHkh [ksyksa esa bl Hkkouk dk gksuk vko';d gSA ,M~tsLVesaV ds c<+us ls 

n`f"Vdks.k fo/ks;kRed curk gS vkSj ftl O;fDr dk fo/ks;kRed n`f"Vdks.k jgrk gS ogha vkxs 

c<+rk gSA  

egkHkkjr ds izlax esa ns[kk tk;s rks Hkxoku Jhd`".k us dkSjo vkSj ik.Mo nksuksa i{kksa esa 

lkeatL; djkus dk cgqr iz;kl fd;kA fdUrq nq;ksZ/ku ds fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k ds dkj.k 

;g laHko u gks ldkA bldk ifj.kke ;g gqvk fd ;q) vo';aHkkoh gks x;k vkSj bl ;q) 

dk ifj.kke lcds lkeus gSA Qyr% dkSjoksa dk fouk'k gqvkA fu"ks/kkRed n`f"Vdks.k fouk'k 

dks cqykok nsrk gS vkSj jpukRed n`f"Vdks.k mUufr iznku djrk gSA egku~ O;fDr;ksa dk 

O;fDrRo lnSo jpukRed gksrk gSA os fookn ugha djuk pkgrsA ;fn dksbZ mUgsa vi'kCn Hkh 

dg ns rks os mldk izfrdkj ugha djrsA fookn rc gksrk gS tc vgadkj Vdjkrk gSA 

vgadkj dh yM+kbZ eas lcdqN u"V gks tkrk gSA  

nks i{kksa esa tc fookn gksrk gS rks nksuksa U;k;ky; dh 'kj.k esa tkrs gSA fookn ds igys ;fn 

nksuksa i{k cSBdj vkil esa le>kSrk dj ysa rks mUgsa U;k;ky; esa u tkuk IkM+s vkSj 
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,d&nwljs ds fo#) yM+uk u iM+s] /ku dk uqdlku u gksA tks /ku vuko';d :i ls 

U;k;ky; esa tkus ls [kpZ gks jgk gS mldks fdlh jpukRed dk;Z eas ;fn yxk;k tk;s rks 

mlls fodkl gksxkA U;k;ky; Hkh ;gh dk;Z djrk gSA nksuksa ds xq.k vkSj nks"k ds vuqlkj 

n.M vkSj iqjLdkj nsrk gS vkSj nksuksa i{kksa dks Lohdkj djuk iM+rk gSA ;fn nksuksa i{k 

cSBdj  larks"k /kkj.k djds vkil esa le>kSrk dj ysa rks fdlh dks u rks uqdlku gksxk u 

Qk;nkA ftldks tks feyuk pkfg, og fey tk;sxkA izd`fr lkeatL; dh f'k{kk ekuo dks 

nsrh gSA izd`fr iapHkwrkRed gSA ;fn ikapksa rRo vkil esa u feys rks l`f"V dk cuuk vlaHko 

gS] fdUrq ,slk gksrk ughaA lkeatL; thou dk ewyea= gSA 

 


